Nazwa
badania

Samobadanie
piersi

Cisnienie tetnicze, tetno
spoczynkowe, tetno
wysitkowe, masa ciata,
badanie stomatologiczne

Morfologia, OB.,
kreatynina, glukoza, TSH,
250HD, zelazo, elektrolity,

mocz

Badanie lekarskie,
EKG, ocena
dermatologiczna zmian
barwnikowych

Badanie
ginekologiczne,
cytologia

USG piersi

USG jamy brzusznej

Lipidogram
Kwas moczowy

Lipoproteina a
ECHO serca

antyHCV, HBS (u osdb
nieszczepionych
przeciw WZW typu B)

RTG klatki piersiowej

18-30

raz
W miesigcu

razna6
miesiecy

raz
w roku

raz
w roku

raz
w roku

raz na
2 lata

raz na
5 lat

razna

3-5lat

jednorazowo

raz na
10 lat

raz na
10 lat

30-40

raz
W miesigcu

raznab
miesiecy

raz
w roku

raz
w roku

raz
w roku

raz
w roku

raz na
3-5lat

raz na
3-5lat

raz na

10 lat

raz na
10 lat

raz na
3-5lat

Wiek
40 - 50

raz
w miesigcu

razna6
miesiecy

raz
w roku

raz
w roku

raz
w roku

raz
w roku

raz na
3-5lat

raz na
3-5lat

jednorazowo

raz na
10 lat

raz na
10 lat

raz na
3 lata

50 - 60

raz
W miesigcu

razna6
miesiecy

raz
w roku

raz
w roku

raz
w roku

raz
w roku

raz
w roku

raz
w roku

razna

5 lat

raz na
10 lat

raz na
3 lata

60+

raz
W miesigcu

raznab
miesiecy

raz
w roku

raz
w roku

raz w roku
cytologia tylko
u aktywnych
seksualnie

raz
w roku

raz
w roku

raz
w roku

raz na

3lata

raz na
10 lat

raz na
3 lata

Nazwa
badania

Badanie okulistyczne

Badanie stuchu

Mammografia

Kolonoskopia
Gastroskopia

Badanie gestosci
kosci

Holter na 24 h

USG doppler

tetnic szyjnych

WZW typu B

WZW typu A

Bfonica, tezec

Grypa

Choroby tropikalne

Wiek
18-30 30-40 40 - 50 50 - 60 60+
raz na raz na raz na raz na raz na
3-5lat 3-5lat 3-5lat 3-5lat 3 lata
ied raz na raz na
Jednorazowo 5 . 3 |ata 2-3lata
raz na raz na
2 lata 2 lata
raz na raz na
10 lat 10 lat
raz na raz na
3-5lat 3-5lat
raz na
2 lata
raz na
5 lat
Szczepienia

3 dawki (w odstepach) - odporno$¢ zwykle na cate zycie

2 dawki (w odstepach) - odpornos¢ zwykle na cate zycie

dawka przypominajaca - odpornos¢ zwykle na cate zycie

razwroku razwroku razwroku razwroku  razw roku

dla podrézujacych



